KENMERKEN VAN ONZE OPLEIDING

Hybride leermodel
* Intensieve praktijkweekenden:
e Tweewekelijkse online sessies voor integratie
e Flexibel en toegankelijk: goed te combineren met
werk en privéleven
Authentieke Caycediaanse methodologie
* Rechtstreeks gebaseerd op het werk van Prof.
Alfonso Caycedo
e Erkend door Sofrocay, internationaal instituut voor
Caycediaanse Sofrologie
e Continue updates volgens laatste
wetenschappelijke inzichten
Persoonlijke begeleiding
» Kleine groepen voor optimale aandacht
e Mentorschap en coaching
e Continue feedback en groei-evaluatie
Integrale benadering
e Fenomenologie & neurowetenschappen
» QOosterse wijsheid & westerse psychologie
e Ervaringsgericht leren en evidence-based practice

WAT MAAKT ONZE OPLEIDING ANDERS?

1. Wetenschappelijk Fundament: Gebaseerd op 60+
jaar onderzoek en praktijk

2.Ervaren docenten: Internationaal gecertificeerde
master-sofrologen

3.Praktijkgericht: Direct toepasbaar in persoonlijk en
professioneel leven

4.Community: Levenslang netwerk van collega-
sofrologen

5.Continue ontwikkeling: Jaarlijkse bijscholingen en
supervisie

URENVERDELING

Totaal studiebelasting: 260-280 uur

7 weekenden (zat/zon): 94,5 uur

Caycediaanse
3 Sofrologie

22 online avond sessies : 49,5 uur
Zelfstudie & Praktijk
Omgekeerde pedagogie: 24 uur

Intervisiegroep: 13,5 uur (9 sessies x 1,5 uur)
Persoonlijke training & Fenomenologisch
Dagboek: 80-100 uur (2 a 2,5 uur per week
gedurende 40 weken)

Opleiding Sofrologie
voor professionals

PRAKTISCHE INFORMATIE

Investering
€ 3.500 voor het volledige eerste jaar
inbegrepen:

Excl: logies en andere maaltijden

ACCREDITATIE

De opleiding volgt de internationale richtlijnen
van de Caycediaanse Sofrologie en bereidt voor
op professionele certificering.

INSCHRIJVING & INFORMATIE

Voor meer informatie over inschrijving:
Mail: info@sofrologen.net

Tel: Isabelle 0032469/641000

Alle contact weekenden

Online verdiepingssessies

Studiemateriaal

Begeleiding door gekwalificeerde docenten
Toegang tot tutor-trainingsgroepen
Examens en certificering

Lunch & breaks




PROFESSIONELE HYBRIDE OPLEIDING
2026-2028

WAAROM DEZE OPLEIDING?

De Caycediaanse Sofrologie is een
wetenschappelijk onderbouwde methode die
lichaam en geest in balans brengt. In onze steeds
complexere wereld groeit de behoefte aan
evidence-based technieken voor
stressmanagement, bewustzijnsontwikkeling en
persoonlijk welzijn.
Deze driejarige opleiding combineert:
¢ Traditionele wijsheid met moderne
wetenschap
e Praktijkgerichte weekenden met flexibele
online verdieping
* Persoonlijke ontwikkeling met professionele
competenties
* |ndividuele begeleiding met groepsdynamiek

VOOR WIE?

Professioneel
e /Zorgprofessionals: artsen, psychologen,
verpleegkundigen, therapeuten
e Educatieve sector: leerkrachten, coaches,
trainers
* Welzijnswerkers: maatschappelijk werkers,
counselors
e Complementaire therapeuten: yoga
docenten, mindfulness trainers
Persoonlijk
e Eendiepgaande persoonlijke transformatie
zoeken
* Hun professionele praktijk willen verrijken
e Evidence-based tools voor
stressmanagement willen beheersen
e Eennieuwe carriére in welzijn overwegen

ssional lever je via

Sofrologie een waardev:
bljdrageaan de mentale,
k gezondheid

ensen."

OPLEIDINGSSTRUCTUUR: EEN PROGRESSIEF
LEERTRAJECT

Jaar 1: Fundamenten (2026)
Focus: Persoonlijke ervaring en basistechnieken
* Introductie module
e Dynamische Relaxatie van Caycedo graad 1- 4
e Ontwikkeling van persoonlijke en professionele
vaardigheden
* |Integratie van theorie en praktijk
e 7intensieve weekenden + 22 online
verdiepingssessies

Jaar 2: Verdieping (2027)
Focus: Gevorderde technieken en therapeutische
toepassingen
e Dynamische Relaxatie van Caycedo graad 5-12
(radicale en existentiéle cyclus)
» Verdieping in de existentiéle fenomenologie
e Ontwikkeling van persoonlijke en professionele
vaardigheden,
e 6 weekenden + 20 online sessies

Jaar 3: Specialisatie (2028 - Optioneel)
Focus: Expertise en professionele excellentie
e Implementeren Caycedo Methode (DRC 1-12)
 Specialisatiemodules (Welzijn, Slaap, etc)
e Supervisie en intervisie
e Communicatie en marketing
e 6 weekenden + 20 online sessies

Alle data zijn terug te vinden op onze website:
www.sofrologen.net



